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  2 المؤهلات العلمية
بلد التخرج الجامعة / المعهد التخصص الرئيسي سنة التخرج المؤهل العلمي

الاردن الجامعة الهاشمية التغذية السريرية والحميات 2016 بكالوريوس
الاردن الجامعة الاردنية تغذية الانسان والحميات 2019 ماجستير
الاردن الجامعة الاردنية تغذية الانسان والحميات 2022 دكتوراه

  3 الخبرات العملية
  3/1المسمى الوظيفي و المراتب والدرجات الوظيفية:

إلى من مسمى الوظيفة المكان المرتبة أو
الدرجة

جهة العمل
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4

26/09/202
2

استاذ مساعد الاردن استاذ مساعد جامعة الزرقاء

26/11/202
4

26/11/202
4

محاضر متفرغ/براتب استاذ الاردن محاضر
متفرغ/براتب

استاذ

جامعة البلقاء
التطبيقية

  4التدريب والتأهيل المهني (التطوير المهني المستمر):

 5  المشاركات العلمية والمهنية:
  5/1  الدراسات والأبحاث والتقارير والأوراق العلمية:

تاريخ النشر الناشر العنوان
2019/12/01 Obesity Medicine الممارسات الغذائية وتناول المغذيات بين المراهقين:

مراجعة عامة
2023/07/04 Biomedicines العلاج بالهيدروجين وآفاقه المستقبلية لتحسين كوفيد-

19: التطبيقات السريرية والفعالية والطريقة
2020/03/16 International

Journal of Child
Health and

Nutrition

المتناول الغذائي بين المراهقين الأردنيين على أساس
الجنس ومؤشر كتلة الجسم

2023/06/01 Tropical Journal of
Natural Product

Research

تقييم النشاط المضاد للميكروبات لبكتريا حمض
اللاكتيك المنتجة للبكتيريا المعزولة من الأمعاء البشرية

ضد الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض
2023/03/29 Journal of

Population
Therapeutics and

Clinical
Pharmacology

التقييم المثير للإعجاب لدور خميرة السيلينيوم ضد داء
السكري وأمراضه المصاحبة لمرض السكري الناجم

عن الستربتوزوتوسين في الجرذان

2023/04/25 Current Research
in Nutrition and

Food Science
Journal

تأثير جائحة كوفيد-19 على الأمن الغذائي والتغذوي
والعادات الغذائية بين اللاجئين السوريين في المخيمات:

مراجعة عامة

2021/08/23 Emerald insight المدخول الغذائي والمغذيات من المقاصف والأسواق
المدرسية القريبة من المدارس بين الطلاب الذين

تتراوح أعمارهم بين 14-18 سنة في الأردن
2023/08/16 research square ارتباط تراكيز فيتامين د في الدم بالمتناول الغذائي لدى

عينة من الطلبة الأردنيين



2023/05/31 Tropical Journal of
Natural Product

Research

تقييم سلامة الغذاء والمعرفة والممارسات بين الطلاب
والموظفين في جامعة الزرقاء، الأردن.

2023/05/01 Tropical Journal of
Natural Product

Research

القدرة المضادة للأكسدة لعسل زهرة الأوكالبتوس
أحادي الزهرة وعسل الأعشاب المستخرج من

محافظتي جرش والزرقاء الأردنيتين.
2021/01/01 Journal of Obesity

& Body Weight
استقلاب الدهون في الحمل والرضاعة عند الإنسان:

مجلة مراجعة عامة للسمنة ووزن الجسم
2020/11/12 henry التقييم الغذائي لسوء التغذية الناتج عن المستشفى لدى

جميع المرضى في المستشفى: مراجعة نقدية

6  عضويات في هيئات وجمعيات مهنية:
المكان التخصص اسم الجهة
الاردن نقابة المهندسيين الزراعيين

في الاردن


