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  2 المؤهلات العلمية
بلد التخرج الجامعة / المعهد التخصص الرئيسي سنة التخرج المؤهل العلمي

الاردن جامعة العلوم
والنكنولوجيا

الأردنية

علاج طبيعي 2011 بكالوريوس

هنغاريا جامعة دبرتسن صحة عامة 2020 ماجستير
هنغاريا جامعة بيتش علاج طبيعي/ تأهيل كبار السن 2025 دكتوراه

  3 الخبرات العملية
  3/1المسمى الوظيفي و المراتب والدرجات الوظيفية:

إلى من مسمى الوظيفة المكان المرتبة أو
الدرجة

جهة العمل

20/12/201
2

23/09/201
2

مدرس مساعد الاردن مدرس مساعد جامعة العلوم
والتكنولوجيا

الأردنية
20/09/202

5
20/07/202

5
محاضر متفرغ الاردن محاضر

متفرغ
جامعة عمّان

الأهلية
30/06/202

8
28/09/202

5
محاضر متفرغ/براتب استاذ

مساعد
الاردن محاضر

متفرغ/براتب
استاذ مساعد

جامعة آل
البيت

31/12/201
6

26/04/201
5

الاردن منظمة هاندي
كاب

انترناشونال
18/08/201

8
01/01/201

7
الاردن منظمة هاندي

كاب
انترناشونال

30/09/202
2

20/06/202
2

اوكرانيا منظمة هاندي
كاب

انترناشونال

  3/2 المناصب الادارية/اللجان التي تقلدها أثناء العمل الاكاديمي:
إلى من المنصب جهة العمل

01/11/2011 01/11/2011 مستشفى الملك
المؤسس عبدالله

الجامعي
01/10/2011 01/10/2011 جامعة العلوم

والتكنولوجيا الأردنية
01/10/2011 01/10/2011 النادي العربي
23/12/2012 23/12/2012 منظمة هاندي كاب

انترناشونال
20/07/2014 20/07/2014 منظمة هاندي كاب

انترناشونال

  4التدريب والتأهيل المهني (التطوير المهني المستمر):
  4/1  المحاضرات  أو البرامج التدريبية التي تم الحصول عليها :



الفترة المكان جهة التدريب الدورة/المحاضرة
2012/03/22 إلى

22/03/2012
الاردن (CVT) مركز ضحايا التعذيب نهج تكميلي للتدخلات

بين الصحة النفسية
والعلاج الطبيعي في

علاج اللاجئين
الناجين من التعذيب

في الأردن
2013/02/21 إلى

21/02/2013
الاردن منظمة هانديكاب انترناشيونال إمكانية الوصول

والشمول
2013/03/02 إلى

02/03/2013
الاردن جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية الإنعاش القلبي

الرئوي ودعم الحياة
في حالات الصدمات

- دورة أساسية
2013/08/23 إلى

23/08/2013
الاردن Medical Tape Concept

institute
Basic Medical
Tape Concept

Course
2013/10/04 إلى

05/10/2013
الاردن Mulligan Institute Mulligan

Technique
Course (A and

(B
2014/11/03 إلى

04/11/2014
الاردن Royal Medical Services and

ISCOS
Better Spinal

cord Injury
Management

for Better
Society

2016/08/07 إلى
08/08/2016

الاردن منظمة هاندي كاب انترناشونال تدريب المدربين

2016/12/11 إلى
15/12/2016

الاردن منظمة هاندي كاب انترناشونال Technical
Seminar for

Physical
Rehabilitation

Managers in
Emergency

projects
2017/01/08 إلى

12/01/2017
الاردن Mastery for training and

business development
تدريب متقدم

للمدربين
2017/01/22 إلى

26/01/2017
الاردن Mastery for training and

business development
مهارات متقدمة في

إعداد التقارير
2017/05/14 إلى

18/05/2017
الاردن Pioneers Academy دورة متقدمة في

برنامج إكسل
2023/01/22 إلى

26/01/2023
الاردن Humanitarian Leadership

Academy
Project DPro:

Project
Management

for
Development
Professionals

 5  المشاركات العلمية والمهنية:
  5/1  الدراسات والأبحاث والتقارير والأوراق العلمية:

تاريخ النشر الناشر العنوان
2025/10/02 BMC Public

Health
تدخل تمارين متعدد المكونات للوقاية من السقوط

وتحسين الأداء البدني لدى كبار السن المقيمين في دور
رعاية المسنين: بروتوكول دراسة لتجربة عشوائية

مضبوطة



2024/03/10 Journal of Clinical
Medicine

تدخل تمريني متعدد المكونات للوقاية من السقوط
وتحسين الأداء الوظيفي البدني لدى كبار السن المقيمين

في دور رعاية المسنين: تجربة عشوائية محكومة
تجريبية أحادية التعمية

2023/08/03 Frontiers in Public
Health

فعالية التدخلات التمرينية في الوقاية من السقوط لدى
كبار السن القادرين على المشي والمقيمين في المجتمع:

مراجعة منهجية مع توليف سردي
2025/09/26 Scientific Reports خطر الإصابة بضمور العضلات كعامل تنبؤي لسلس

البول لدى النساء بعمر 50 عامًا فأكثر: تحليل مقطعي
2024/01/13 Journal of Clinical

Medicine
تأثير تمارين المقاومة على تكوين الجسم والقدرة
الوظيفية لدى النساء المسنات المصابات بالسمنة

المصحوبة بضمور العضلات - مراجعة منهجية مع
توليف سردي

2024/12/04 Journal of Clinical 
Medicine

التحقق من صحة النسخة الهنجارية من الاستبيان
المعياري للاستشارة الدولية بشأن سلس البول حول
ICIQ-) أعراض الجهاز البولي السفلي لدى النساء

(FLUTS
2025/12/29 Retos انتشار عوامل خطر الإصابة بضمور العضلات لدى

كبار السن: أدلة من دراسة مقطعية

  5/2  المؤتمرات والندوات :
الفترة المكان نوع المشاركة العنوان

2025/10/22 إلى  22/10/2025 منتجع وسبا موفنبيك
البحر الميت، طريق

البحر الميت،
18186 السويمة،

الأردن

محلية مؤتمر العلوم
الصحية التطبيقية

(AHSC)


